
                

               
 

Fünfzig kumite fights ist für alle Personen ab 14 Jahren (Ausnahmen gemäss Branch Chief), Damen und 
Herren, Elite und Junioren, welche über grundlegenden Fähigkeiten im Kumite verfügen, eine gute Kondition 
haben, Freude und die Überwindung haben etwas Aussergewöhnliches zu erleben. 
 
Die fünfzig Runden an je einer Minute Kampfzeit werden mit Hand- und Beinschütze, Tiefschutz, Brustschutz 
(Damen) ausgetragen. Jeder kämpft gegen jeden in einer andauernden Partner-Rotation (analog den 
Sommerlagern). Die Kämpfe werden jeweils dem gegenüberstehenden Kampfpartner angepasst, so dass 
keine K.O.  zu verzeichnen sind. 
 
Beginn der Kämpfe um 14.00 Uhr ! Türöffnung ab 13.3 0 Uhr!  
Zuschauer zur Unterstützung der Teilnehmer sind herzlich willkommen.  
 
 
Osu 
Branch chief switzerland 
Shihan Peter Steinmann 
Shihan Andi Gabler 
 
 

Die Anzahl Teilnehmer ist auf 60 Personen beschränkt. Berücksichtigung in der Eingangs-
reihenfolge des E-Mails. Ob als einzelner Teilnehmer oder gesamthaft als Dojo hat die 
Anmeldung durch E-Mail zu erfolgen an: 
Shihan Peter Steinmann shinkyokushin@kfnmail.ch  
 
Der Unkostenbeitrag von CHF 5.00 wird vor Ort von jedem Teilnehmer eingezogen. 
 
honbu adress: IKKA Stans, swiss shinkyokushin association SSKA, Aawasserstrasse 10, 6370 Oberdorf NW, phone +4179 340 63 39 
Shinkyokushin@kfnmail.ch, www.shinkyokushin.ch               
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